GEZOCHT: PROEFLEERLINGEN .

Voor de Level 1 examens op 15 en 22 juni 2025 in Utrecht

Yoga Vereniging
Nederland

Hiervoor zoeken we enthousiaste vrijwilligers met ervaring in lyengar yoga, die gratis
les willen krijgen van examenkandidaten. Een les duurt 30-40 minuten. Je mag ook
aan meer lessen meedoen.

De lessen vinden plaats bij iYoga Utrecht, Amsterdamsestraatweg 227, Utrecht op
zondag 15 juni en 22 juni om 9.00, 10.00, 11.00 en 12.00 uur.

We zoeken studenten die minimum 1 jaar lang lyengar yoga lessen volgen, die
bekend zijn met kopstand (tegen de muur) en schouderstand en die geen ernstige
blessure of aandoening hebben.

Als je niet zeker weet of je geschikt bent om deel te nemen, bijvoorbeeld vanwege
een kleine blessure of gezondheidsprobleem, vermeld dit dan op het
inschrijfformulier. Helaas kun je niet deelnemen als je zwanger bent.

Hoe inschrijven?

Scan de QR code hier onder en vul in de inschrijfformulier véor uiterlijk 10 juni:

Op 11 juni ontvang je een bevestigingsmail met de tijd en datum van je les(sen) en
meer informatie over hoe je de locatie kunt bereiken.

Voor vragen, schrijf aan contactpersoon Barbara Queirolo naar bar.que@planet.nl.



mailto:bar.que@planet.nl?subject=Examen%20volunteer

WANTED: VOLUNTEER STUDENTS @@

For Level 1 exams on Sunday June 15 and 22 2025 in Utrecht
Yoga Vereniging
Nederland

We are looking for enthusiastic volunteers with experience in lyengar yoga, who
would like to take part in free classes from exam candidates. A class lasts 30-40
minutes. You can also participate in more classes.

The classes will take place at iYoga Utrecht, Amsterdamsestraatweg 227, Utrecht on
Sunday June 15 and June 22 at 9:00, 10:00, 11:00 and 12:00.

We are looking for students who have been taking lyengar yoga classes for a
minimum of 1 year, who are familiar with headstand (against the wall) and
shoulderstand, and who do not have significant injuries or medical conditions.

If you are unsure whether you are suitable to participate, for example due to a minor
health problem or injury, simply mention it in the application form. Unfortunately,
you cannot participate if you are pregnant.

How to register

Scan the QR code here below and fill in the application form before June 10 at the
latest:

On June 11 you will receive a confirmation mail with the time and date of your
class/es and more information about how to reach the venue.

For any queries, write to the contact person Barbara Queirolo at bar.que@planet.nl.
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